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        Dolomythos
12 Wege zu Kultur und Lebensart in den Dolomiten

Ferienregionen und Naturparke in den Dolomiten

» Information Hochpustertal
 www.hochpustertal.info

» Information Kronplatz
 www.kronplatz.com

» Information Alta Badia
 www.altabadia.org

» Information Gröden
 www.valgardena.it

» Information Seiser Alm
 www.seiseralm.it

» Information Rosengarten-Latemar
 www.rosengarten-latemar.com

» Naturparke in Südtirol
 www.provinz.bz.it/naturparke 



Ihr erstes Kulturerlebnis: Lesen

Anleitung zur Rundreise durch diese Broschüre:

1.	 Blättern Sie darin wie in einem Bilderbuch. Vor und zurück – alles ist erlaubt. 

2.	 Sie werden sehen, Kultur ist in den Dolomiten mehr als Gipfelstürmerei und 	

	 ein zünftiges Hüttenerlebnis.



3.	 Nun können Sie Ihre Eindrücke vertiefen. Dazu finden Sie auf den folgenden 	

	 Seiten Links fürs Internet und Literaturtipps.  

4.	 Die Karte am Ende der Broschüre zeigt 40 kulturelle Erlebnispunkte, die von der 

	 engen Verbindung von Kultur und Lebensgefühl in der Dolomitenregion zeugen.

Ihr zweites Kulturerlebnis: Verreisen



Culturonda® Dolomythos
12 Wege zur Kultur in den Dolomiten 

Es gab eine Zeit, da war Bergsteigen der Gipfel der Frechheit. 

Was sollte Gipfelstürmerei für einen Sinn haben? Gab es da oben 

überhaupt Luft zum Atmen? Nur zum Spaß wollten die Bergbewohner 

– auch in den Dolomiten – nicht hoch hinaus. Es sind die Städter, die 

diese Leidenschaft entwickeln. So hängt zunächst eine ungleiche 

Seilschaft in der Wand: der Tourist hält nach dem Gipfel Ausschau, 

der Bergführer späht nach Kristallen und Gämsen. Der eine macht die 

Dolomiten weltberühmt, der andere findet am Berg sein Auskommen. 

Vor 200 Jahren verloren die Berge ihren Schrecken und wurden zum 

begehrten Erholungsraum. Auch die Hochtäler der Dolomiten wurden 

erschlossen und erforscht, Grandhotels boten Komfort mit Aussicht, 

sportlich wurde Gipfel um Gipfel erklommen. Allmählich gaben die 

bleichen Berge – so heißen die Dolomiten seit alters – ihre Geheimnisse 

preis und entfalteten eine facettenreiche Lebens- und Kulturgeschichte. 

Für Reinhold Messner sind sie gar die schönsten Berge der Welt. 

2009 erklärte die Unesco die Dolomiten zum Weltnaturerbe.



250 Millionen Jahre bewegte Erdgeschichte formen das Naturwun-

der Dolomiten aus Korallenriffen. Seit der Eisenzeit ist das Gebiet 

besiedelt. Räter, Römer, Langobarden hinterlassen ihre Spuren, im 

1. Weltkrieg ziehen Österreich und Italien die Waffenfront durch 

die Berge. Dauerhafte „Eroberer“ sind die Ladiner, das älteste 

Volk der Dolomiten und heute die dritte Sprachgruppe Südtirols. 

Jahrtausendelang waren die Berge ihre Welt, bald als Schöpfung 

Gottes, bald als Teufelswerk. Hunderte Sagen von Hexen, wilden 

Männern, geheimnisvollen Zauberreichen liefern einen Schlüssel 

zum Alltag in dieser von Naturkräften lange dominierten Welt. 

Culturonda Dolomythos will dieses besondere Kulturerlebnis in 

den bleichen Bergen weitergeben und hat dafür zwölf Erlebnisthe-

men ausgewählt. Wer nicht nur grandiose Landschaft genießen, 

sondern auch die Menschen und Mythen der Dolomiten verstehen 

will, erhält mit Culturonda Dolomythos einen kompakten Einstieg 

in diese kontrastreiche Südtiroler Kulturlandschaft. 



| Eine Reise in die Urzeit: www.bletterbach.info



| Der Garten des Königs Laurin: www.rosengarten-latemar.com



| Verbindung zwischen Norden und Süden: www.suedtirol.info/kunsthandwerk



| Der Minnesänger der Dolomiten: www.wolkenstein-gesellschaft.com 



| Sagen und Legenden der Dolomiten: www.suedtirol.info/sagen



| Die Entwicklung des Fremdenverkehrs in den Dolomiten: www.grandhotel-toblach.com



| Die Pioniere des Bergsports: www.touriseum.it



| Die Fronten im Ersten Weltkrieg: www.lagazuoi5torri.dolomiti.org



| Bergseen und Lichtspiele: www.pragsertal.info 



| Die Dolomiten zwischen Bergen, Menschen, Sprachen: www.altabadia.org



| Ein Denkmal der Natur: www.hochpustertal.info 



| Natur unter Schutz: www.provinz.bz.it/naturparke





| Januar | Februar | März
•  Swing on Snow Seiser Alm��: www.swingonsnow.com
•  Schneeskulpturenfestival in Innichen und St. Vigil: www.snow-festival.com
•  Dolomiti Balloonfestival �: www.balloonfestival.it
•  Kastelruther Bauernhochzeit (alle 2 Jahre)��: www.seiseralm.it/de/themen/kultur/land-leute 
•  Gsieser Knödelmarathon: www.gsieser-tal.com
•  Val Gardena Sprint: www.valgardena.it
•  Südtirol Gardenissima: www.gardenissima.eu
•  Sellaronda Skimarathon��: www.sellaronda.it
•  Pustertaler Ski-Marathon: www.ski-marathon.com 
•  Skikjöring und Pferdeschlittenrennen in La Villa - Alta Badia; www.altabadia.org 
•  Bauernschlittenfahrt in La Villa - Alta Badia: www.altabadia.org

Januar MärzFebruar



| April | Mai | Juni
•  Alta Pusteria International Choir Festival: www.festivalpusteria.org
•  Südtirol Jazzfestival: www.suedtiroljazzfestival.com
•  Summer Classics in Seis��: www.seiseralm.it/de/themen/kultur/musikfestivals
•  Sommer auf Schloss Prösels��: www.schloss-proesels.it
•  Oswald von Wolkenstein Ritt: www.ovw-ritt.com 

Juni



| Juli | August | September
•  Schlern International Music Festival��: 
	 www.schloss-proesels.it 
•  ValgardenaMUSIKA��: 
	 www.valgardenamusika.com
•  Gröden in Tracht: 
	 www.valgardena.it 
•  Gustav Mahler Musikwochen: 
	 www.gustav-mahler.it
•  Skulpturenmesse Unika in Gröden: 	
	 www.unika.org

August September

•  Ladinischer Kochkurs auf dem Bauernhof Sotciastel in 
	 Badia-Alta Badia: www.altabadia.org
•  Traditioneller Ferragosto Umzug in La Villa: www.altabadia.org
•  Hochalmspiele auf der Fodara Vedla-Alm: www.fodara.it 
•  Hexentanz im Rahmen der Theaterwoche in St. Martin in Thurn��: 
	 www.kronplatz.com 
•  Schupfenfest auf den Eggentaler Almen: www.obereggen.com  
•  König Laurin Schupfenwanderung in Karersee-Welschnofen��: 
	 www.schupfenwanderung.com  
•  Geführte Naturerlebniswanderungen in den Naturparks: 
	 www.provinz.bz.it/naturparke



| Oktober | November | Dezember
•  Lange Nacht der Südtiroler Museen: ��www.provinz.bz.it/lange-nacht-museen
•  Kastelruther Spatzenfest: www.kastelrutherspatzen.de
•  Kulturherbst Gais: www.kulturweg-gais.it
•  Stegener Markt: www.bruneck.com
•  Leonhardiritt in St. Leonhard in Alta Badia: www.altabadia.org
•  FIS Ski World Cup Gardena-Gröden: www.saslong.org 
•  Speckfest in St. Magdalena Villnöss: www.speckfest.it 
•  Kastelruther Weihnacht��: www.kastelruther-weihnacht.com
•  Christkindlmarkt Bruneck: www.bruneck.com

Oktober November Dezember

Alle Veranstaltungen unter: www.suedtirol.info/veranstaltungen





Buchtipps 

Oswald von Wolkenstein (1376/78 1445), 
der letzte Minnesänger des Mittelalters, 
verblüfft durch äußerste Modernität: Er 
besingt die Liebe, das Abenteurertum und 
nimmt seine Zuhörer mit auf diplomatische 
Missionen quer durch Europa. Das Dichten 
in einer Zeit sozialer Umbrüche und Unruhe 
interessiert den Lyriker Gerhard Ruiss. In 
der Nachdichtung der Lieder Wolkensteins 
nähert er sich heutigen Themen, deren 
originäre literarische Aneignung erschöpft 
zu sein scheint: der Liebe, Gesellschaft, 
Politik, Endzeit, dem Neubeginn.
Gerhard Ruiss - Folio Verlag

Dolomitensagen in Prosa erzählt, 
doch von einem poetischen Zauber 
durchwoben.
Karl Felix Wolff - Athesia Verlag

»	Und wenn ich nun noch länger schwieg:
	 Lieder. Nachdichtungen

»	Dolomitensagen

Eintauchen in die magische Welt 
der Dolomiten, mit vielen Bildern 
der beeindruckendsten Gipfel und 
Hintergrundinformationen zu Tälern, 
Bräuchen und Kultur ihrer Bewohner. 
Isolde von Mersi, Christian 
Tschurtschenthaler - Athesia Verlag

»	Dolomiten – Wunder und Wirklichkeit
Die Dolomiten: Gelobt wegen ihrer 
magischen Schönheit, umkämpfte Felsen 
über die Jahrtausende, Geschichte und 
Geschichten, die hier entstanden. Michael 
Wachtler erzählt die Geschichte dieser 
Berge, seiner Menschen und der Verän-
derungen im Laufe der Jahrmillionen neu. 
Kritisch setzt er sich mit vielen altherge-
brachten Ansichten auseinander, schreibt 
und deutet vieles anders.
Michael Wachtler - Athesia Spectrum 

»	Die Geschichte der Dolomiten



Auf den Spuren der Pioniere Paul Groh-
mann und Viktor Wolf-Glanvell in den 
Bleichen Bergen. 1862 machte sich der 
Wiener Paul Grohmann erstmals auf den 
Weg nach Cortina d'Ampezzo, um von 
dort aus die noch unbekannte Welt der 
Dolomiten zu erkunden. Innerhalb weni-
ger Jahre gelang ihm die Erstbesteigung 
zahlreicher Gipfel.
Hans-Günter Richardi - Athesia Verlag

»	Die Erschließung der Dolomiten
Weltkrieg: In den Dolomiten wogen 
schreckliche Kämpfe. Doch, hoch oben 
auf den Bergen, machen sich Men-
schen auf den Frieden zu suchen. Der 
Krieg wütet; am Ende bleiben überall 
"Täler der Skelette" in der Landschaft 
und in den Seelen zurück.
M. Wachtler, P. Giacomel, 
G. Obwegs - Athesia Spectrum

»	Dolomiten – Krieg in den Bergen

Rut Bernardi, eine der wichtigsten 
Dichterinnen ladinischer Sprache 
der Gegenwart, belebt die lange in 
Vergessenheit geratene Gattung des 
Sonettenkranzes wieder: Jeweils 15 
dicht miteinander verwobene Gedichte, 
jedes für sich ein abgeschlossenes 
Kunstwerk, und doch eng verbunden 
mit ihren Nachbarn im Kranz, ja sie 
erhalten ihre volle Bedeutung erst als 
Teil des Ganzen. Der eigene Klang des 
Ladinischen entfaltet auf der beige-
legten CD, auf der die Autorin selbst 
ihre Sonette liest, seinen besonderen 
Reiz: Verspielt, sanft und weich tönt die 
Melodie von Rut Bernardis Lyrik, und 
erlaubt dem Zuhörer einen Eindruck 
vom Zauber der ladinischen Sprache.
Rut Bernardi - Skarabaeus Verlag

»	Sonettenkränze
Südtirol verfügt über eine Vielzahl an 
Quellen, die von alters her auch für Heil-
zwecke genutzt wurden. Der Entwicklung 
vom einfachen Bauernbadl bis hin zu so 
manch mondänem Kurort nachzuspüren, 
ist ein spannendes Unterfangen. Mit 
diesem Porträt der Südtiroler Bäderland-
schaft soll die Bedeutung der traditions-
reichen Bäderkultur verdeutlicht werden. 
Der Leser wird auf eine Zeitreise entführt, 
er wird eingeladen zum persönlichen 
Entdecken und Kennenlernen des 
"Brunnengeistes" von Südtirol.
Eva Lechner - Athesia Spectrum

»	Südtirol. Heilende Wasser



museumobil Card

Culturonda Südtirol

Kultur und Lebensart erwandern und erleben

Andreas Gottlieb Hempel
Französische Broschur, 156 Seiten 
durchgehend farbige Abbildungen 
11,5 x 20 cm
Folio Verlag

»   Culturonda Südtirol

» Die museumobil Card vereint zwei Angebote: 
 die südtirolweite Mobilcard und den Eintritt in die  
 Südtiroler Museen. 

 Drei oder sieben Tage lang kann man mit der museumobil Card 
 Südtirols Museumslandschaft erkunden und sich mit  öffentlichen  
 Verkehrsmitteln fortbewegen. Die Benützung der öffentlichen  
 Verkehrsmittel ist unbegrenzt, die museumobil Card berechtigt zu  
 je einem Eintritt in die verschiedenen Museen.
 Informationen unter www.mobilcard.info 
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 Hans Pescoller, Pepi Rehmann, Helmuth Rier, Mara Schwingshackl, 
 Südtirol Marketing/Stefano Zardini, Südtirol Marketing/Alessandro Trovati
TEXTE:  Angela De Simine, Gabriele Crepaz
ÜBERSETZUNG:  Claudia Bonacquisti-Lerch
DRUCK:  Longo AG / Bozen
COVERBILD:  Drei Zinnen, UNESCO-Weltnaturerbe 
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